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VISSIR U PETTA?

A hverju ari eru gerdar
fleirten 1 milljon
brjdstastakkunaradgerda
(heiminum’

“http://www.isaps. org/news/isaps-global-statistics. Sidast sott  névember 2016



VID HJALPUM PER
AD TAKA UPPLYSTA
OG IGRUNDADA
AKVORDUN

e

Pessum beeklingi er ztlad ad hjalpa til
vid ad bua pig undir ferlid framundan.
Hann hefur ad geyma upplysingar um
MENTOR® brjostapuda til staekkunar eda
enduradgerda. Pegar akvoroun er tekin
um brjostasteekkun er mikilveegt ad hafa
skyr markmio um eigio utlit og (huga vel
peer spurningar sem pu vilt spyrja.

MENTOR - FYRIRTAKI
SEM HUGSAR UM HAG PINN

Vid hja Mentor leggjum hofudaherslu

a oryggi. Mentor framleidir brjéstaptida
(haesta gedaflokki, sem hafa verid
algengastivalkostur hja milljénum
kvenna um allan heim { meira en 30 ar.
MENTOR® brjéstapudar eru vidurkenndir
af opinberum adilum { yfir 100 [6ndum
vidsvegar um heim. OLLUM MENTOR®
pudum fylgir sevilong abyrgd.
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PETTA BYRJAR ALLT
HJA PER

Hja morgum konum er dnaegja med Utlit sitt stor pattur
(pviad upplifa sjalfsoryggi, aukna lifsorku og vell{dan.

Pusundir kvenna hafa 6dlast petta aukna sjalfsoryggi og
dnaegju med pviad fara { brjdstastaekkun.

Margar astaedur geta verid fyrir pessu vali, par @ medal:
Ad ltkaminn samsvari sér betur med steerri brjost

Ad endurmodta og staekka purfibrjést sem hafa misst
[6gun sina eftir brjdstagjof.

Ad jafna purfi it brjést sem eru mismunandi ad
staerd eda l6gun

Astadurnar eru mjog personulegar og allar akvardanir
binar um brjéstastaekkun =ttu ad vera teknar af
sjalfri pér og skurdlaekninum & grundvelli
persénulegra parfa pinna, 6ska og vantinga.

{ dag eru fjélmargir valkostir { bodi fyrir
konur sem dkveda ad fara
{ brjéstastaekkun.

Markmidid med pessum baeklingi
er ad hjalpa pér ad 6dlast aukin
skilning a brjéstastaekkun

og ollum pinum valkostum.
Honum er ekki ztlad ad

koma { stad samtals & milli

bin og skurdlaeknisins.




VISSIR bU PETTA?

Hjd konum sem foéru { brjéstastakkun med
MENTOR MemoryGel pidum kom fram
tolfraedileg marktaek aukin ansegja med
ltkams{mynd peirra Gt fré brjéstum og
kynpokka almennt.!







BRJOSTID
SEM LIFF AR

Brjdstid samanstendur af mjélkurrdsum og -kirtlum
sem eru umkringd fituvef, en hann dkvardar l6gun
og vidkomu pess.

Mikilvaegt er ad atta sig @ pv(ad brjéstapudar

eru notadir til ad staekka brjéstin. Pidinn einn og
sér dugar ekki endilega til ad lyfta brjéstinu eda
leidrétta ahrif medgongu, pyngdartaps eda hudtogs.
Skurdlaeknirinn geeti maelt med vidbdtaradgerdum
4 sama t{ma og brjéstastaekkunin fer fram, t.d.

brjéstalyftingu.

Storibrjostvodvi

Litli brjéstvodvi

Fituvefur

Mijolkurkirtlar og klasar

Mjélkurrasir

/ Geirvarta og vortubaugur

Mjuikvefur

Rifbein

© Mentor Worldwide LLC



VALKOSTIR UM
SKURDSTADI OG
STADSETNINGAR

Skurdur
vid handarkrika

Skurdur vid
geirvortubaug

Skurdur
undir brjéstinu

Skurdir

Brjéstastaekkun fer venjulega fram gegnum einn af
premur algengum skurdstodum: vid handarkrikann,
vid geirvortubaug eda undir brjéstinu.

® Vid handarkrikann - Pessi skurdur er minna falinn
en gaetiverid godur kostur fyrir konur sem vilja
ekkifa nein or & brjdstin.

® Vid geirvortubaug - Pessi skurdur er yfirleitt meira

falinn, en vegna pess ad skorid er gegnum brjéstvef
er pessileid tengd vid auknar likur & erfidleikum
vid brjdstagjof samanborid vid hina skurdstadina.?
Skurdurinn gegnum vefinn getur aukid lkur &
breyttri tilfinningu { brjdstum eda geirvortum.
Undir brjéstinu - bessi skurdur er almennt minna
falinn en kann s{®ur ad valda erfidleikum med
brjéstagjof en skurdur vid geirvortubaug.

Skurdlaeknirinn veitir pér frekari upplysingar um
skurdstad og hjélpar pér ad taka rétta akvordun.



Stadsetning

i brjéstastaekkunaradgerd eru pidunum annad hvort
komid fyrir undir brjéstvédvanum (,undir vé8va“) eda
ofan & védvann en undir brjdstkirtlana (,undir kirtla“).

Stadsetning undir vodva

Pessi stadsetning getur dregid ur ltkum a pvi ad pu
finnir fyrir pddunum gegnum hddina og dregid tr
ltkum & ad 6rvefur sem myndast kringum paidann
hardni. Einnig getur pessi stadsetning audveldad
rontgenmyndatoku af brjéstunum. Hugsanlegir
¢kostir geta verid lengri skurdadgerd og lengra
bataferli.

Stadsetning undir kirtlum

Pessi stadsetning getur stytt t{imann sem adgerdin
tekur og bataferli®. Hugsanlegur ékostur getur
verid ad brunir puidans sjaist meira undir hidinni.
Rontgenmyndataka af brjdstunum getur einnig
verid erfidari pegar puidarnir eru undir kirtlunum.

Skurdlaeknirinn getur sagt pér meira um hvor
stadsetningin hentar pér. bannig getur pu tekid
upplysta dkvordun hvor kosturinn eigi betur vid.

Brjéstvodvi

Brjostapudi

Stadsetning Stadsetning
undir védva undir kirtlum



SKURDADGERDIN

Brjdstastaekkunaradgerdir fara fram & skurdstofu
sjlkrahuss eda sérstokum lytalaeknastofum.
Yfirleitt er haegt ad fara heim sama dag og adgerdin
er framkvamd. Almennt er notast vid svafingu (
adgerdinni.

Adgerdin tekur venjulega eina til tvaer klukkustundir.
Laeknirinn gerir skurd og byr til nokkurs konar vasa
sem brjéstapudinn er settur {. Pegar pudinn er kominn
4 sinn stad er skurdinum lokad med saumi.

Svo ttkoman verdi sem best og pu néir sem fyrst
fullum bata mun skurdlaeknirinn fyrst raeda vid pig um
hvada adferdir vid adgerdina henta porfum pinum best.

VISSIR bU PETTA?

Eftir 10 &ra notkun eru 96,9% kvenna sem
nota MENTOR® MemoryShape® puida eda CPG™
Gel puda dnzegdar med Gtkomuna.?

RETTIPUDINN FYRIR
HVERJA KONU

Brjdstapudi er poki ur silikon-teygjuefni sem er fylltur
med siltkdngeli eda saltvatni og komid fyrir med
skurdadgerd undir brjéstvefnum eda brjéstvodva.*

Brjdstapudar med gelfyllingu

MENTOR® MemoryGel™ padar eru fylltir med
einkaleyfisvordu geli fra Mentor Ur sérstakri,
pykkri siltkonfjéllidu, sem heldur vel jafnrilégun
og laetur undan vid snertingu med haetti sem likist
nattdrulegum brjdstvef.



Med einstakri efnasamsetningu sinni skapar

gelid {MENTOR® MemoryGel™ pidunum mykt og
nattdrulega tilfinningu sem milljénir kvenna hafa
valid umfram adrar vérur.¥* MENTOR® MemoryGel™
pudarnir eru faanlegir:

e | mérgum staerdum

* Med margs konar framstaedni (allt frd midlungs
til mjog mikillar),

* Med margs konar aferd (mjukri eda grofri
SILTEX™ Imprinted Texture aferd)

* Med margs konar [6gun (kringléttri eda térlaga)
svo pu finnir pida sem hentar pér sem best.

Brjdstapudar eru maeldir { sentimetrum - eda
rimsentimetrum - ekki { skalarstaerdum. Staerd
pudans sem er notadur fer eftir stzerd og logun
brjéstkassa konunnar.

Laeknirinn metur einnig brjést- og hidvefinn til ad
ganga Ur skugga um ad hann geti borid brjéstaptidann
sem pu hefur { huga. | sumum tilfellum, t.d. eftir
medgongu, getur veri® um of mikla vidbdtarhiid ad
reda. Ef pig langar ( brjdstapida sem er of stor fyrir
likamsvefinn getur verid ad skurdlaeknirinn vari pig
vid pv{ad branir pidans geti ordid sjdanlegar eda
apreifanlegar eftir adgerdina. Of stérir brjéstapuidar
geta l(ka hradad peim ahrifum sem pyngdaraflid hefur
& brjéstin og valdid pv{ ad pau sigi fyrr.

Samanborid vio briostaptida med saltvatnsfylingu.
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Kringldttur eda tarlaga?

Eftir pv{hvada 6gun pu vilt nd fram getur pd og
skurdlaeknirinn valid annad hvort kringldttan eda
tarlaga puda. Bédar gerdir eru faanlegar med gel-
eda saltvatnsfyllingu.

Kringlottir MENTOR® MemoryGel™
pudar

Puadi med kringlotta
[6gun sem l{tur Ut

og er vidkomu eins

og nattdrulegur

4 brjéstvefur, bidur
\ : = o upp.é f.yllra atlit med
aukinni skoru og er
faanlegur med tvenns
konar aferd a yfirbordi
pudans (mjikri og gréfri) og { einnig ymsum staerdum.

)

Tarlaga MENTOR® CPG™ Gel
brjostapudar
CPG™ eda Contour
Profile Gel pudinn er
tarlaga brjéstapudi
fra Mentor. Eins og
nafnid gefur til kynna
er hann eins og tar {
laginu, p.e. minni ad
ofanverdu, smédm saman steerri eftir pvi sem nedar
dregur og framstadnin er mest nedst, sem likir eftir
atlinum & nattarulegu brjésti. Hann er faanlegur {
morgum staerdum.

)



Framstadni pudans

Auk mismunandi staerdar og logunar eru

brjéstapudar faanlegir med mismikilli framstaedni

fré brjéstkassanum. Almennt gildir ad pv{ staerri
skalarstaerd sem pu vilt, peim mun steerri brjéstapida
mun laeknirinn thuga.

VISSIR PUPETTA?

Klinisk gogn syna ad MENTOR® MemoryGel™
brjéstapudar og CPG™ Gel brjéstapudar eru med
faestar tilkynningar um helstu fylgikvilla 10 arum
eftir frumadgerd til staekkunar.*5>6

Aferd ptdans

Brjdstapudar eru faanlegir med annad hvort mjiku
eda grofu yfirbordi. Algengasta val skurdlaekna

og skjélstaedinga peirra er pudi med grofri aferd.
MENTOR® Round og CPG™ Gel pudar bjéda upp a
grofa SILTEX™ aferd, en slikir pudar eru framleiddir
af Mentor og teljast mjog traustur kostur samkvamt
kliniskum langtimagognum.

pu getur valid pann puda sem hentar pér best {
samradi vid laekninn pinn.

MENTOR® MemoryGel™ padar likjast meira
nattdrulegum brjéstvef { vidkomu &n pess ad férna
areidanleika eda oryggi samanborid vid pida med
saltvatnsfyllingu.

* Ekki rannsokn til beins samanburdar vid adrar vorur. Byggir & samanburdi & tioni helstu
fylgikvilla sem greint var fra i 10 éra kjarnarannsdknum & MemoryShape® / CPG™ Gel
pudum, NATRELLE™ 410 TruForm™ 3 Gel ptidum, NATRELLE™ Round TruForm™ 1 Gel
puidum og MemoryGel™ pudum.

§ Bk Klinisk rannsokn til beins samanburdar vid adrar vorur. Byggist & samanburdi gagna
(r 10 éra Kliniskum kjarnarannsoknum & frumadgerdum il staekkunar, enduradgerdum til
steekkunar og frumadgerdum til endurbyggingar med MENTOR® MemoryGel™ ptdum og
NATRELLE™ Round TruForm1 Gel ptdum.

,10,



Konur sem fengu MENTOR® CPG™
Gel puda

Fyrir Eftir

Ljésmyndir med leyfi dr. Fabians Weillers (Pyskalandi)

Ljésmyndir med leyfi dr. Claudio De Lorenzi (Kanada)

AFHVERIU  §
PESSIMYND
SKIPTIR bIG e

Smooth Round MENTOR®
MemoryGel™ pudi,
. Cohesive I™

Vid skdrum MENTOR®

lTM

MemoryGel™ ptida

(tvennt til ad syna hvernig

gelefnid lodir saman med jofnum haetti. Astaedan
er gelatinlikt efni med mikla samlodun sem virkar
meira eins og fast efni en fljétandi efni.

_11,



Halda sér vel, allan timann™

MENTOR® MemoryGel™ pudar likjast meira
nattlurulegum brjdéstvef { vidkomu an pess ad férna
areidanleika eda oryggi samanborid vid ptida med
saltvatnsfyllingu. Vid bjédum upp a prju stig fyrir
stinnleika fyllingarefnis:

Cohesive I™ - gelid sem er mykst vidkomu,
faanlegt fyrir kringldtta puda

|TM

Cohesive II™ - medal stinnleiki, faanlegt fyrir

kringldtta pida
Cohesive III™ - gelid med haesta stinnleika fra
Mentor, faanlegt fyrir tarlaga puda

-
&

SILTEX™Round i i
MemoryGel™ Q E
pudi
Smooth Round
MemoryGel™
pudi

MENTOR® CPG™ Gel pudarnir eru fylltir med pvi geli
fra Mentor sem hefur mesta samlodun, Cohesive Il1™,
en pad heldur vel [6gun og studlar ad sem fallegu
utliti brjostsins.

MENTOR® CPG™
Gel brjéstapudar

,12,



S

REYNSLA SEM ER TREYSTANDI

‘l OVER \‘ Héagzeda brjéstaptdar fyrir
' 30 \, milljénir kvenna

YEARS
‘0.\‘ ".v um allan heim

100+ &

LONDUM

G/EDI SEM MA TREYSTA

J Nakvamar visindalegar

profanir sem fylgja strongum
framleidslustodlum

Vottanir m C€

MENTOR' brjéstapudavorur eru yfirfarnar og
sampykktar af vidkomandi eftirlitsstofnunum til
stadfestingar & pviad vorurnar fullnaegi gildandi
heilbrigdis- og oryggiskrofum.



VISSIR PUPETTA?

Siltkénmagnid sem brjéstaptidar gefa
fré sér er minna en pad magn sem
vorur sem eru notadar dagsdaglega

a heimilum gefa fra sér!”

ORYGGIDP i FYRIRRUMI

hefur vergrg%?;g 1 9 0 . 0 0 0 +

ikiniskum  patttakendum’

rannsoknum med

aNa AN ANA AR ANA AN

Og ef einhver vandamal koma upp
frgr aavilong abyrgd

svo pu getur skipt vorunni dt fyrir nyja”

“[ilvikum par sem stadfest er ad MENTOR® bridstap(ioi hefur sprungio eda lekur vegna

slits eda laglosunar sem krefst inngrips skurdlaeknis mun Mentor, 6had aldri ptdans og an
endurgjalds, Utvega nyjan MENTOR® puda | hvada steerd sem er og { sama eda svipudum stil
0g varan sem var fgreedd upprunalega. Pad eru adeins MENTOR® brjdstaplidarnir sem eru

i &byrgd fyrir lifstid, ekki kostnadurinn vid adgerdina.
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BATAFERLID

Bataferli hverrar konu er mismunandi. Almennt er
ltklegt ad pd munir finna fyrir einhverjum szerindum
{nokkra daga eftir brjéstastaekkunaradgerd. Mestu
6paegindin eru fyrstu 24 til 72 klukkustundirnar eftir
adgerdina. Brjdstin verda bélgin og mjog vidkvam.
pott bataferlid sé mismunandi eftir einstaklingum
ttir pu ad geta sinnt [éttum verkum og athofnum
eftir u.p.b. eina viku.

Mikilvaegur pattur { bataferlinu getur verid ad

nota sérstakan brjéstahaldara eftir adgerdina eda
ganga ( flik sem veitir prysting. Petta getur veitt
pann vidbdtarstudning sem pu parft medan sarin
groa. Laknirinn gaeti ltka stungid upp & einhverjum
tilteknum drraedum a medan pu ert ad jafna pig.

Ef einhver vandamal koma upp eftir adgerdina skaltu
strax hafa samband vid skurdlaekninn pinn.




I MENTORLOofordio

Yfirgripsmesta abyrgdin
a markadnum

Sem leidandi framleidandi & heimsvisu & hdgaeda
brjéstaptdum (yfir 30 &r hefur Mentor notid trausts
hja milljénum kvenna um heim allan.

Pau gzdi og nyskopun sem Mentor er pekkt fyrir
gerir okkur kleift ad fara fram ur pvi sem almennt
gildir { atvinnugreininni med yfirgripsmestu
abyrgdinni sem { bodi er® - MENTORLofordid.

Yfirlit yfir abyrgdina - MENTORLofordid
OKEYPIS OG SIALFKRAFA
SKRANING [ ABYRGDINA

OKEYPIS ABYRGD TIL A£VILOKA
A SPRUNGNUM PUBUM*

ALLT AP €1000 FJARHAGSADSTOD

@
alae ,
m. VEGNA SPRUNGINS PUDA*

OKEYPIS SKIPTI A VORU VEGNA HERPINGAR
e®e (E.CAPSULAR CONTRACTURE) (Baker lll/IV),
®7(Q® TVOFALDSHYLKIS (E,DOUBLE CAPSULE) 0G
‘.Ag.' SIDKOMINNAR UPPSOFNUNAR BLODVATNS
(,SERMIGULS", E. SEROMA)’®

OKEYPIS SKIPTI A OSKODDUBUM PUDA [
GAGNST/A&DU BRIOSTI a8 beidni lytalaeknisins

[ tilvikum par sem stadfest er ad MENTOR® briéstaptidi hefur sprungid eda lekur vegna slits eda
laglosunar sem krefst inngrips skurdleeknis mun Mentor, 6had aldri ptidans og an endurgjalds,
(itvega nyjan MENTOR® puida i hvada steerd sem er og i sama eda svipudum stil og varan sem var
igreedd upprunalega. Pad eru adeins MENTOR® brjdstaptidarnir sem eru i abyrgd fyrir lifstio, ekki
kostnadurinn vid adgerdina.

" begar porf er & adgerd til ad skipta um MENTOR® brjéstaptioa med gelfyllingu  stadfestum tilvikum
par sem pdi hefur sprungio innan tiu (10) ara fra igreedsludegi mun Mentor, a0 pvi tilskildu ad réttur
vioskiptavinar til sliks sé sannadur og stadfestur af Mentor & grundvelli eigin mats fyrirtekisins, greioa
otryggdan Gtlagdan kostnad vegna skurdstofu og sveefingar og/eda adgerdarkostnad sem tengist

beint enduradgerdinni upp ad heildarfjarhaedinni 1.000 evrum ad hamarki. Greiosla kostnadar vegna
skurdstofu og sveefingar hefur forgang. [ slikum tilvikum verdur Ijtaleeknirinn ad leggja fram beidni um
fiarhagsadstod & grundvelli MENTORPromise abyrgdarinnar. Med fjarhagsadstod er ekki &tt vid lan til pin.

5 [ tilvikum par sem um er ad rada herpingu (Baker lI/IV), tvéfalt hylki eda sidkomna uppséfnun
bldovatns (,sermigul”) eftir igraedslu MENTOR® ptida med gelfyllingu mun Mentor (tvega annan
MENTOR® puda i stad pess fyrri &n endurgjalds i tiu (10) &r fré igreedsludegi, ad pvi tilskildu a0 réttur
til sliks sé sannadur og stadfestur af Mentor & grundvelli eigin mats fyrirtekisins & brottnumdum ptida
0g mats & 6llum tilskildum gdgnum. Mentor mun Gtvega nyjan MENTOR® ptida i hvada steerd sem er
og f sama eda svipudum stil og pidinn sem var igreeddur upprunalega.
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ALMENNAR
UPPLYSINGAR UM
BRIOSTASTAKKUN

Eftirfarandi listi getur hjalpad pér ad finna
frekariupplysingar um brjéstastakkun og ad finna
lytalaekni med tilskilin réttindi par sem pu byrd.




American Society of Plastic Surgeons
(samtdk lytalakna { Bandarikjunum)
www.plasticsurgery.org

The British Association of Aesthetic Plastic Surgeons
(samtdk lytaleekna i Bretlandi)
www.baaps.org.uk

Samtdk lytalaekna i Frakklandi
www.plasticiens.fr

Samtdk lytalaekna ( Pyskalandi
www.dgpraec.de

Samtok lytalaekna 4 italiu
www.sicpre.it

Samtdk lytalaekna @ Spani
secpre.org




SPURNINGAR SEM
R{\DLAGT ER AD SPYRJA
LYTALAKNINN

* [hve morg ar hefur pd verid ad gera
brjéstastaekkunaradgerdir?

® Hversumargar brjéstastaekkunaradgerdir gerir pu
arihverju?

® Hvadahugsanlegu dhattupaettir og vandamal
tengjast brjéstastaekkunaradgerdum?

® Hvada valkostihef éghvad vardar brjéstastakkun,
ad 6llu medtoldu?

® Hvada logun, staerd, pidaaferd, skurdstad
og stadsetningu ptida er malt med fyrir mig?

® Hvada hrif hefur petta d brjostagjof?

® Hvada utlit get ég buist vid ad brjostin taki
a sigmed timanum?

® Ertumed einhverjar r‘ og eftir* myndir
sem ég ma skoda?







MENTOR -
FYRIRTAEKI SEM
HUGSAR UM HAG PINN

Mentor Worldwide LLC var stofnad arid 1969.
Fyrirtzekid er leidandi framleidandi og seljandi &
lekningavorum til fleiri en 100 landa fyrir alpjédlegan
lytaleekningamarkad og lytaskurdlaekningar. Mentor
er leidandi @ heimsvisu { framleidslu & hadg=eda
brjéstapudum og byr ad langrireynslu, sem tryggir
trausta gaedavoru.

Fyrirtaekid stundar rannsdknir, préun og framleidslu
4 ymsum starfsstodvum sinum vidsvegar um
Evrépu og Bandarikin. Einnig er pad med sélu- og
dreifingarmidstodvar um allan heim. Arid 1995 vard
Mentor fyrsti framleidandi brjéstaptida til ad na
CE-merkingu & vérum s{num.

Fyrirtzekid er stolt af peim gaedum sem einkenna

brjéstaptidana sem pad framleidir og leggur dherslu &
ad skilja vonir og vaentingar peirra sem nota vorurnar.
Mentor er fyrirtaeki sem hugsar um hag vidskiptavina.
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MIKILVAGAR
ORYGGISUPPLYSINGAR:

MENTOR® brjéstaptioar eru atladir til bridstasteekkunar — hja konum
sem eru ordnar minnst 22 dra i tilviki MENTOR® MemoryGel™ puda
e0a MENTOR® CPG™ puida, og minnst 18 &ra i tilviki MENTOR®
Saline saltvatnsptioa.

Ekki atti ad gera briostaptidaadgerdir hja konum sem eru:
- med virka sykingu einhvers stadar i likamanum

- med krabbamein eda forillkynja astand i brjosti sem hefur
ekki fengio vidunandi medferd

- sem eru pungadar eda med barn & brjosti.

EKKi hefur verio synt fram & 6ryggi og verkun hja sjiklingum med
sjalfsofneemissjlikdoma (t.d. rauda Ulfa og herslishid (sclerodermay),
veiklad onaemiskerfi, sjikdoma sem valda pvi ad sar groa verr eda trufla
blédstorknun eda sem eru med minnkad blodfleedi i bridstvef. Sjuklingar
sem hafa verio greindir med punglyndi eda adra gedsjikdoma ttu ad hida
par il peir hafa nad bata eda stodugu astandi pessara sjikdéma adur en
peir fara f brjostaigraedslu.

Vissir ahaettupaettir tengjast brjéstaigreedslu. Hafa ber i huga ad bridstapudar
eru ekki vorur sem teljast endast alla avina og pvi kann enduradgerdar ad
verda porf. Hugsanlegt er ad pu purfir ad fara i vidb6taradgerdir, sem ekki
voru fyrirhugadar, vegna fylgikvilla eda 6anaegju med Utlit brjostanna. Margar
paer breytingar sem verda 4 brjostunum eftir igreedsluna eru dafturkraefar og
bridstaptidar geta haft ahrif & getu til brjostagjafar, annad hvort med pvi ad
minnka mjélkurframleidsiu eda stoova hana.

Briostaptdar eru ekki vorur sem teljast endast alla avina og enduradgerdar kann
a0 verda pérf. A medal algengustu vandkvada sem tengjast briéstastaekkun med
MemoryGel™ pudum eru pegar fara parf i enduradgerd, herping (e. capsular
contracture), breytt tilfinning  geirvértum og brottnam ptioa, hvort sem nyr

pUd er settur f stadinn eda ekki. A medal algengustu vandkvaeda sem tengjast
briostasteekkun med CPG™ ptoum eru pegar fara parf i enduradgerd af einhverri
astaedu, brottndm ptida med eda n innsetningar & nyjum puoa og brjdstasig.
Annar dhasttupattur, sem minni likur eru 4, er a0 briéstaptoinn springi. EKki
liggja fyrir fullar upplysingar um heilsufarsafleidingar pegar silikén-briostapuoi
springur. Radlagt er a0 fara f segulomskodun (MRI) premur drum eftir upphaflega
igreedsiu og svo & tveggja dra fresti til ad fylgjast med pvi hvort plioi hafi sprungio
an pess ad einkenna verdi vart (e. silent rupture).
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Upplysingarnar i pessum baeklingi eru adeins tladar til freedslu og koma ekki i stad

laeknisradgjafar. Reeddu vio Iytaleekninn um hverju pt getur bist vid og fardu eftir
radleggingum hans um hvad pu matt gera og ekki gera eftir adgerdina.
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