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Hluti af per

DRAUMAR PINIR og parfir eiga ad f& ad vera til. Pu att ad geta komi® fram
eins og manneskjan sem pu hefur alltaf séd fyrir pér. Ad okkar matisnyst
bjostastakkun ekki um eitthvad nytt eda 68ruvisi. HUn snyst um ad pu
sert tru sjalfripér. Um ad finna manneskjuna sem pu hefur falid. Allt til ad
pbeér finnist pu vera viss, 6rugg og hamingjusom.

Vid munum sjd til pess ad pu hafir allar upplysingar sem pu parft 4dur en pu ferd 4
leknastofuna, fyrir adgerdina og um timabilid eftir adgerdina. Pess vegna hofum vid
safnad saman upplysingum um alla vegferdina, hvada valmoguleika pa hefur { hverju
skrefi og hvada kosti vid hja Mentor bj6dum vardandi brjéstastekkun.
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AD trua a sjalfan sig

VID ERUM mjog anaegd ad 98% peirrasem hafavalid Mentor puda segja
ad paer myndu aftur velja somu ptida. ! bvi ad markmidid med vorum
okkar er ad hjalpa konum ad 6dlast pau lifsgaedi og pa sjalfsmynd sem
baer eiga skilid. Sama hvada astaedu pu hefur fyrir pviad fara ( brjosta-
staekkun, viljum vid hjalpa pér ad finnast pu 6rugg med akvérdun pina

ogsjalfapig.

Innra 6ryggi

Hvernig konur skynja brjéstin hefur sannanlega dhrif 4
sjdlfsvitund peirra og hvernig par virda sjélfa sig. Petta
parfaudvitad ekki ad eiga vid allar konur sem velja brjésta-
stekkun, en pad er mikilveegt a0 muna eftir pvi ad pad eru
pinar 4stzedur sem eiga ad vera i fyrsta seti. Pa dtt ad fi
svigrum til ad fylgja pvi sem feer pig til ad finnast pu 6rugg

badi innra med pér og utan.

Sannleikurinn er sd ad 91% kvenna er 6dnzgdur med lika-
ma sinn. Fyrir pvi eru mismunandi dstedur og eins og vid
litum 4 pad er petta einmitt malid. Pad eru mismunan-
di forsendur og leidir ad fara - engin er réttari en onnur.

Hvernig pa 6dlast oryggiskennd er alltaf undir pér sjalfri
komid.
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Dinar forsendur

OLIKIR EINSTAKLINGAR hafa 6likar forsendur fyrir pvi ad velja
brjostastaekkun. Rétt eins og astadurnar eru mismunandi pa eru
ltkamar okkar ltka mismunandi. Vid erum faedd med olikar forsendur

sem mota valmdguleika okkar og arangur.

Skilningur fra badum adilum

Pad er mikilvaegt ad pu finnir leknastofu og skurdlek-
ni sem tekur tillit til pinna sérstoku éska og hvad pad er
sem pu vilt nd fram med pinni skurdadgerd. En pad er
ekki sidur mikilveegt ad finna einhvern sem tekur dillit til
likamsbyggingar pinnar, heilsu pinnar og likamlegra for-
senda pinna.

Stundum er audvelt ad einblyna 4 titkomu annarra. Ad
vissu leiti getur pad hjdlpad til 4 vegferdinni vid ad velja
hvers konar pida madur sér fyrir sér. Pad er einmitt pan-
nig sem pad 4 ad vera - hjdlp 4 leidinni en ekki mynd ad
pvi hvernig pi munt lita tt.

Rétt fyrir pig en ekki alla

Hvort sem petta snyst um ad fd énnur likamshlutfsll,
ad endurgera brjostin eftir brjéstagjof eda ad jafna sterd
brjéstanna pd eru { dag margir valmoguleikar { bodi. Pvi
hreinskilnari sem pu ert vid sjalfa pig og skurdlekninn
sem pt hittir peim mun audveldara verdur pad fyrir pig ad
velja rétt.

Med pvi ad kynna pér alla valmoguleika getur pa
verid eins réleg og haegt er med pd dkvordun pina ad fara
i brjostaadgerd. Pess vegna er svo mikilvegt fyrir pig ad
finna leeknastofu par sem pér lidur vel med ad spyrja spurn-
inga og ad tjd pig hreinskilningslega um 6skir pinar
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mismunandi allt eftir pvi hvad valio hefur ve-
rid a leidinni - og eftir pvi hvada Iaeknastofu
madur snyr ser til. En pad er sama hvad pu
velur, pad er alltaf avinningur ad vera undir-
bdin og ad hafa lesid ser til svo ad pu getir
verid roleg og spurt videigandi spurninga a
medan a ferdinni stendur.

Ad velja l=knastofu

Pad er alltaf dvinnungur af pvi ad lesa umsagnir annarra og
ad hlusta 4 medmeli frd vinum og kunningjum pegar pu
ert ad velja leeknastofu. Petta getur verid g6d byrjun til ad
mynda sér skodun 4 pvi hvada lzknastofur koma til greina.
En pad er mikilvegt ad pér sjdlfri finnist petta vera sa rétta
tyrir pig og ad pu treystir pvi f6lki sem pu hittir 4 stofunni,
skurdlekninum og-peim- adferdum sem par eru notadar.
Detta er pin dkv6rdun og pér 4 ad finnast allt ferlid { kringum
adgerdina passa vi0 pinar parfir og pinar forsendur.

Laeknavidtalid

Hvernig leeknavidtalid fer fram getur verid mismunandi frd
einni leeknastofu til annarrar. Sama hvert pa hefur snu16 pér,
p4 er pad adalatridid ad skurdleknirinn getiy

sem pu parft ad vita um brjéstadgerdina og@

svar vid 6llum peim spurningum semdf

pér. Pid munud raeda pinar dskir,

og valmoguleika sem pu hefur vardandi medal annars stad-
setningu og tegundir af brjéstapidum

DNa

pin akvo

DPegar pt hefur skodad eina
ad boka tima. Ef pér finnst p a
4 leknastofu eda einhvern hluta adgerdarinnar ge
gott ad hafa samband vid skurdlekninn eda lekna
til ad hitta pau aftur. Taktu pér tima til ad velta
fyrir pér pannig ad pér 1idi eins vel og hagt er og
finnist b hafa verid sett inn { alla patti adgerdarin

Fyrir adgerdina

Fyrir adgerdina ferd pa upplysingar um reglur lz
stofunnar varadandi mat, drykkjarfong, reykingagl
hreinleti fyrir adgerdina og hvad getur verid goftt a0
med sér pegar pu kemur 4 stofuna. Pu feerd lika upplysi
um svafinguna og bataferil pinn efti Jina.

w2

A sidu 14 finnurdu nokkur demi um sp
skurdlekninn.

rningar til ad spyrja
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a0gerdinni

BRJOSTASTAKKUN tekur umpad bil einn til tvo tima ogvenjulega getur
bufarid heimsamadagenpad fer po eftir pviahvadatimadags adgerdin

er framkvaemd.

Adgerd i samrami vid pad sem pid hafid reett
Skurdleknirinn gerir skurd at frd pvi sem pid hafid reett. Sidan
er gert holf i brjéstid par sem brjéstaptidanum sem pu hefur
valid er komid fyrir. Pegar pidanum hefur verid komid fyrir
er skurdinum lokad med saumum. Pt munt verda svafd og
verdur ekki vakandi { neinum hluta adgerdarinnar.

Vaknadu i r6 og na=di

Eftir adgerdina verdur farid med pig 4 voknun. Pu ferd ad
hvila pig og hjikrunarfredingur mun hugsa um pig par til
pt getur farid heim. Hvernig pér lidur pegar pu vaknar er
mjog einstaklingsbundid. Pad er ekki dalgengt ad finna til
preytu og eymsla i nokkra daga eftir adgerd.



Hvala spurninga
| att puad spyrjar

‘\ Orugg og vel lesin
'1| Pegar pa hittir skurdlekninn munud pid fara i gegnum
pad sem pu parft ad vita fyrir adgerdina. Hér 4 eftir
eru nokkrar spurningar sem getur verid gott ad reda {
vidtalinu til pess ad tryggja ad pér finnist pt 6rugg med
skurdleekninn, leeknastofuna og pitt val.

Vegvisir fyrir pina brjostastaekkun | Hvada spurninga att pd ad spyrja

Ertu l6ggilltur skurdlaeknir
og framkvaemir pu margar
brjdstastaekkanir a ari?

Hvada ahaettur og
fylgikvillar eru { tengslum
vid adgerdina?

Hvada valmoguleika hef ég
vardandi brjostastaekkun?

Ertu med einhverjar myndir
af brjostum fyrir og eftir
adgerd sem ég get skodad?

Hvada l6gun, stzerd, aferd,
stadsetning og hvernig skurd
maelir pu med fyrir mig?

Hvernig eru brjostin skodud
{ brjostaskanna (mammo-
gram) pegar madur er med
brjostapuda?

Hvernig get ég buist vid
ad pudarnir litiut og seu
viokomu eftir10ar?

Hvada pudar eru med bestu
|eknisfraedilegu utkomu eftir
10ar?

Hvers konar abyrgdir hefur
bessileknastofa og peir
pudar sem pid erud med?

Hvada eftirskodun og eftir-
lit eru innifalin eftir ad ég
hef farid ( adgerdina.
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Natturuleg utkoma

Hringlaga pudi med
—— F - slettu yfirbordi

Hringlaga pudi med
mynstrudu yiirbordi

DROPALAGA pudarnir med Contour Profile Geli sem Mentor framleidir

eru arangur af 10 ara rannsoknarvinnu. Peir eru gerdir til ad halda l6gun Leidandi valkostur 4 heimsvisu Hvad hefur ahrif 4 pina titkomu

sinni ogmynda brjost sem eru edlileg itlits. [ meira en 20 4r hefur Mentor verid 4litin einn af leidandi  Pa og skurdleknirinn pinn munud reda p4 valkosti sem

framleidendum { heiminum 4 hdgeda brjéstaptidum. Vid  pa hefur vardandi mismunandi gerdir af pidum, eins og
CPG gelfylltu padarnir fré Mentor bj(’)él.lm i dag baeéi/hringlaga og drF)palaga I'Jflfiil it mi.smu- til deemis: , . .
nandi sterdum. Pudarnir eru fylltir med einstoku einka- o Seaerd ptdans meld i rimsentimetrum (cc).
Fallege ttlit sem likir eftir edlilegri 16gun likamans leyfisverndudu og péttu geli. Petta gel helst vel saman og o Yfirbord ptidans: slétt eda mynstrad.

*  EriSiltex poka med mynstrudu yfirbordi Neir oftir vi - - y . . . , , .
«  Erleidandi val vid uppbyggingu brjosta 4 Nordurlndum® likir eftir vidkomu vid edlilegan brjéstvef. Hlidarsvipur ptdans sem radst af pvi hversu mikid

. ) . . . udinn 4 ad standa Ut frd bringunni.
*  Synt hefur verid fram 4 litla dhattu 4 herping { 6rvef kringum pidann og sndning. P &
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Oryggi bitt { forgang;

MENTOR bydur vidtaekustu abyrgdina a brjostapudum af 6llum fram-
leidendum & markadnum.[4] - Mentor Lofordid. bokk sé pessari abyrgd
getur pu alltaf verid viss um ad oryggi pitt er tryggt baedi medan a
adgerdinnistendur og einnig eftir ad hennisé lokid.

Petta faerd pu med Mentor Lofordinu: -

l\! -‘!-‘ .\\\! 1 LAl A

O Abyrgd sem b skrdist sjdlfkrafa { pér

ad kostnadarlausu

ef pudinn rofnar.

Allcad 1000 EUR { tryggingabatur vid
rof 4 pidum allt ad 10 drum eftir adgerd.

@ Nyjan pada, pér ad kostnadarlausu,

‘ll
‘AR

vee, Utskipti 4 pidanum vid herping { 6rvef
1 O kringum ptdann, tvéféldun himnu og
Teeet siokomna vokvasofnun.

Puda bidum megin ef skurdlekni-
rinn pinn fer fram 4 pad

Finndu réttar upplysingar

A vidtalsstiginu vid laeknastofuna ttir pt ad geeta pess ad
spyrja um dbyrgdir Mentor og spyrja hvada eigin dbyrgdir
leknastofan bydur. Auk pess getur pui lesid meira um Mentor
Lofordid 4 mentorpudar.is
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Brjostio sem i

Likami { breytingu

Vid hénnun 4 gelfylltu padunum okkar héfum vid gert
okkar besta til ad ferd peirra liki sem mest eftir edlilegum
brjéstvef. Pad sem gefur brjéstinu badi form og dferd eru
mj6lkurgangar og kirtlar sem eru umvafdir fituvef. Vegna
mismunandi adstzdna eins og pungunar, sndggu pyngdartapi
og ndttiru pyngdaraflsins byrja brjéstin stundum ad hanga.

el

Stéribrjostvodvinn
Minni brjostvédvinn

Fituvefur

Mijolkurkirtlar

Mjolkurgangar
Geirvarta og vértugrunnur

Mijukvefur

Rifbein

Staekkun { samrami vid likama pinn

Brjéstaptidar eru notadir til pess ad stekka brjdstin. Si
mismunur sem er 4 brjéstum pinum og ttlit brjdstana, fyrir
utan form peirra, mun ekki breytast med adgerdinni. Ef pu
hefur dhuga 4 meiri breytingum geturdu talad vid skurdlek-
ninn pinn til ad f4 frekari upplysingar vardandi til demis
mastoplexi - sem er lyfting 4 brjéstum.
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pinir valmoguleikar

Brjostvodvar
Brjéstapudar

Stadsetning Stadsetning undir
undir kirtlum brjostvodvanum

Undir eda yfir brjéstvédvanum

Brjéstapidanum er komid fyrir undir brjéstvédvanum eda
yhir brjéstvédvanum undir kirtlunum. Stadsetning undir
brjéstvodvanum getur minnkad hettuna 4 madur finni fyrir
pudanum { gegnum htdina og ad 6rvefurinn hardni. Pad
verdur lika audveldara ad skoda brjéstid { mammogrammi.
Skurdurinn getur ef til vill valdid pvi ad bataferlid verdur
lengra. Stadsetningin yfir brjéstvodvanum getur stytt batafer-
lid en getur hugsanlega valdid pvi ad kantarnir 4 brjéstaptida-
num verda synilegri undir hidinni. Auk pess getur pessi stad-
setning gert pad erfidara ad skoda brjéstid { mammogrammi.
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Stadsetning a skurdinum
Skurdleknirinn velur venjulega ad stadsetja skurdinn 4 ei-
num af eftirfarandi 3 stodum:

Undir hendinni (i handarkrikanum)- skurdur sem er
lite falinn, en getur verid finn ef pu vilt fordast 6r 4
sjélfu brjéstinu.

Kringum geirvértuna ( periareolirt)- skurdur sem er
sidur sjdanlegur en sem eykur dhaettuna 4 erfidleikum
vid brjéstagjof borid saman vid adra valmoguleika.
Undir brjéstinu (inframammirt) - skurdur sem er litt
falinn en getur valdid ferri erfidleikum vid brjéstagjof
en skurdurinn { kringum geirvértuna.

Skurdur undir
handarkrika-
num

Skurdur { kringum
geirvortu

Skurdur undir
brjostinu
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“Mér finnst efnid { pudunum.
mjog peegilegt og eg
myndi velja pa aftur.

/Canﬂl’.a,-"um Mentor ptidana sina

?
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Reynslusogur

Leidin ad adgerdinni
Alex sem fé6r { sina adgerd 4 Carlanderska sjikrahtsinu
hafdi dkvedid ad fara i adgerd pegar hiin hefdi eignast born.
— Eg hafdi viljad petta eins lengi og ég man eftir og dkvad
mig eftir ad ég hafdi eignast bérnin min prjd. Mér fannst
ég vera uppyst, ég hafdi talad vid marga mismunandi lekna
og nddi gédu sambandi vid lekni nimer 2 sem ég taladi
vid. Pegar ég hitti hann spurdi ég hvernig madur beeri sig
ad vardandi sterdina, hvernig vari med leknisvottord, um
sarsauka eftir adgerdina og hvar skurdurinn myndi vera.
Laeknirinn svaradi 6llu mjog vel og ég er mjog dnagd segir

Alex.
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Onnur tilraun

Camilla sem fékk sina Mentor ptida i adgerd fyrir 4 drum
sidan en var fyrir med brjéstaptida. Peir ptdar voru allt of
stérir og ég hafdi vilja skipta peim at alveg frd pvi ad ég fékk
pé fyrir 11 4rum sidan. Kunningjakona min var mj6g dnaegd
med lekni og ég hafdi samband vid hann. Eg hefdi kannski
purft ad leita lengi en leknirinn hlustadi 4 mig. Hann sagdi
mér frd Mentor pidunum og melti med dropalaga padum.
Eg er satt best ad segja mjog dnagd. Petta er miklu betri
pudar en peir sem ég var med 4dur. Efnid { pddunum er mjog
pagilegt og ég myndi velja pd aftur segir Camila.
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RannNsoknir a pessu sviol:

BIA-ALCL

Mentor brjéstapidarnir eru vidurkenndir af neytenda-
og leknasamtokum Bandarikjanna (USFDA) fyrir hdtt
oryggis og virknistig. Arid 2011 fann sama stofnun
sjaldgef tilfelli af BIA-ALCL. Styttingin stendur fyrir Bre-
ast Implant Associated Large Cell Lymphoma sem er eitil-
frumukrabbamein sem getur komid hjd einstaklingum sem
eru med brjéstaptda. Algengustu einkennin 4 BIA-ALCL
er a0 brj6stid bélgnar allt { einu vegna pess ad pad safnast
vokvi { kringum pudann.?

USFDA detlar ad pad séu milli 5 og 10 milljénir kven-
na { heiminum med brjéstapida. I mars 2017 hofdu
yhrvold tekid 4 méti 359 tlkynningum par sem
pétti leknisfreedilega sannad ad um BIA-ALCL veri ad
reda. Par af var, samkvemt sidustu rannséknum , adeins
hagt ad tengja 3 dilfelli vid einhvern af pidum Mentor.”

~

Institute of Medicine

[ juni 1999 gaf National Institute of Medicine tr skyrslu
me0 eftirfarandi nidurstédum: Pegar fyrirliggiands faralds-
[fradileg gogn eru skodud hefur ridid komist ad peirri nidur-
stodu ad par sem pad eru 1,5 milljonir fullordinna kvenna
d ollum aldri i USA med silicon bridstapiida md biiast vid
ad einhverjar af peim muni proa med sér bandvefssjiikdoma,
krabbamein, taugasjiikdoma, eda onnur stodkerfisvandamail
eda dstand. Gognin tilgreina ad pessir sjrikdomar eda dstand
sé ekki algengari hjd konum med brjostapiida en konum dn

piida.




PEGAR PU hefur vali® véru frd Mentor viljum vi® ad pér geti fundist
pu vera 6rugg badi med pudann sem pu hefur valid og lika med
fyrirtaekid sem stendur a bakvid pudann. Her getur pu lert svolitid
meira um adferdir okkar og fulltria okkar a olikum st6dum { heim-
inum.

10 ASTADUR FYRIR bVi AD VELJA MENTOR

AUNCU
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1.LONG REYNSLA

Mentor hefur verid 4 mark-
adnum sidan 1969 og er i
dag einn af sterstu fram-
leidendum { heiminum 4
brjéstapidum.

2.STONDUM UNDIR
MIKLUM KROFUM
Brjéstaptidar Mentor eru
CE merktir' og vidurkenndir

af Bandarisku neytenda og
leknasamtokunum USFDA.?

3. VIDURKENNDIR A
HEIMSVIiSuU

Mentor brjéstaptdar hafa
verid vidurkenndir { yfir 70
l6ndum.?

4. MIKLAR GADARKROFUR
Allar vorur fr4 Mentor eru fram-
leiddar samkvamt strongustu
stodlum hvad vardar honnun og
profanir.

5.LEIDANDI ASVIDI
ABYRGDAR

Mentor bydur umfangsmestu voru-
4byrd 4 brjéstapidaadgerdum.*
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6. REYNSLUMIKLIR
SAMSTARFSADILAR

Vid storfum med skurdleknum { 6llum
heiminum til pess ad vid getum préad

nyjungar { vorum okkar.

7.SANNAD ORYGGI

Oryggi framleidslu okkar er
préfad med leknisfredilegum
ranns6knum med pattedku
meira en 200.000 kvenkyns
sjuklinga.’

8. ANAEGDAR KONUR

5 til 10 milljénir kvenna bera
i dag puda. Meira en hel-
mingur af pddunum eru frd
Mentor.°

9.LEIDANDI INNAN BRJOSTA-
UPPBYGGINGAR

Mentor pudar eru leidandi val
vid brjéstauppbyggingu 4 6llum
Nordurlondum.”

10. HLUTI AF STORRI 0G
ORUGGRI FJOLSKYLDU

Mentor er hluti af Johnson
og Johnson - eitt af sterstu
fyrirteekjum { heiminum med
130 dra reynslu og fulltrda
iyfir 175 londum med 250
mismunandi vorumerki.
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TILVISANIR OG ATHUGASEMDIR

SIDA 6-7
1. Mentor Worldwide LLC. MemoryGelTM Core Gel Clinical Study Final Report,
April 2013

2. Lacey Sischo and Patricia Yancey Martin (2015) The price of femininity or just
pleasing myself? Justifying breast surgery. Gender Issues 32 (2):77-96.
3. Body Image Statistics (2017) U.S. Department of Health and Human Services,

PBS, National Association of Anorexia Nervosa and Associated Disorders

SIDA 16-17

1. Mentor Worldwide, LLC. MemoryShape® Post-Approval Cohort Study (2014)
(tidigare Contour Profile Gel Core Study), Arlig rapport

2. Mentor Norden sales figures 2016. HINAS Sjukhusinkép HF

3. Baserat pd en produktjimforelse av foljande strukturerade, formade
implantat med silikongel:
http://www.mentorwwllc.com/pdf/Produwct_Ref_Guide.pdf
hreep://www.sebbin.com/en/women.html
http://www.eurosurgical.co.uk/wp-content/uploads/2011/12/2012-
Silimedcatalogue-breast.pdf
http://eurosilicone.com/pdf/Eurosilicone_Product_Catalogue_2013.pdf
http://nagor.com/pdf/Nagor_Product_Catalogue_2013.pdf Allergan Natrelle
Product Catalogue 11-2008
(Himtat 141209)

SIDA 18-19

1. Baserat pi en garantijimférelse av f6ljande bréstimplantat:

Allergan Natrelle: http://www.natrelle.co.uk/breast-
enhancement/Pages/warranty.aspx,

EuroSilicone & Nagor: http://nagor.com/pdf/Warranty_PDF_Nagor.pdf,
Arion: http://www.laboratoires-arion.com/images/arion/
ARION_GUARANTEE_PROGRAM_ANG.pdf,

Polytech:
http://www.polytechhealth.info/images/pdf/ToE_Information_engl_2015-
01.pdf,

Motiva: https://motivaimplants.com/product-warranty/,

Sebbin: Garantie des IMPLANTS MAMMAIRES och La garantie premium,
(Himtat 170320)

2. I hindelse av bekriftad ruptur (spricka) eller deflation (licka) pd ect MENTOR®
brostimplantat pd grund av slitage eller delaminering som kriver kirurgiskt ingrepp,
kommer Mentor att oavsett implantatets alder kostnadsfritt tillhandahalla ett
MENTOR?® bréstimplantat. Vart fokus pa kvalitet och innovation si kan vi erbjuda
marknadens mest generdsa trygghetspaket.

3. Skulle en utbytesoperation for ett MENTOR? gelfyllt brostimplantat kriivas pa
grund av en bekriftad ruptur som 4ger rum inom tio (10) &r efter implantationsda-
gen och férutsatt att berittigande pavisas och bekriftas av Mentor efter genomférd
pi dess bedémning och utvirdering, kommer Mentor att betala erlagda kostnader
som inte omfattas av forsikring, for operationssal, anestesi och/eller kirurgikostna-
der som ir direkt anknutna till revisionskirurgi, upp till ett maximalt sammantaget
belopp pa 1000 €. Kostnader for operationssal och anestesi ska prioriteras for
betalning. I dylika fall ska begiran om ekonomisk ersittning enligt trygghetspro-
grammet MentorPromise limnas in till din kirurg. Ekonomisk ersittning innebir
inte ett lan till dig.

4. Thindelse av kapselkontraktur (Baker III/IV), dubbelkapsel eller serom i sent
skede vid brostférstoringsoperation med MENTOR® gelfyllt bréstimplantat,
kommer Mentor att kostnadsfritt tillhandahalla utbyte av ett MENTOR® gelfyllt
brostimplantat under en period p3 tio (10) 4r fran implantationsdagen, forutsatt att
berittigande pavisas och bekriftas av Mentor efter genomférd pa dess bedémning

och utvirdering av all nddvindig dokumentation. Mentor tillhandahaller en
ersittande MENTOR® produket i valfri storlek och motsvarande modell som den
produkt som ursprungligen implanterades.
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Vegvisir fyrir pina brjostastaekkun | Tilvisanir og athugasemdir

(Kilveegar

Oryegisupplysingar

MemoryGel brjéstaptidar frd Mentor eru @tladir til
brjéstastekkunar eda brjéstauppbyggingar hjd konum
sem eru 18 dra eda eldri. Pad er dleyfilegt ad framkvema
brjéstaptidaadgerd 4 konum sem eru med einhvers konar
sykingu { likamanum, illkynja krabbamein eda forstig
krabbameins { brjéstum og sem ekki hafa fengid videig-
andi medferd vid pessu dstandi. Pad er einnig dleyfilegt ad
framkvama brjéstaadgerd 4 6friskum konum og konum
med barn 4 brjésti.

Pad fylgja dhwttur brjéstaskurdlekningum. Brjést-
apudar endast ekki utlif einstaklingsins og pad parfef til vill
fleiri en eina adgerd 4dur en askilegum drangri er ndd. Pa
getur purft fleiri 6vaentar adgerdir vegna fylgikvilla eda veg-
na 6askilegs tlits. Margar af breytingunum 4 brjéstunum
eda brjdstapidunum eru dafturkraefar og brjéstapidarnir
geta einnig haft dhrif 4 getu pina til ad gefa barni brjést med
pvi ad minnka mjélkurframleidslu.

29

Algengustu fylgikvillar vid gelfyllta pida eru medal
annars herpingur { érvef kringum ptdann, ésamhverfir
pudar og brjéstverkir. Minni hatta er 4 rof 4 pidanum
sem oftast fer framhja félki (p.e. hvorki pu né skurdlek-
nirinn pinn taka eftir rofinu). Hvada dhrif rof 4 silikon-
fylltum brjéstapida hefur 4 heilsuna hefur ekki alveg
verid stadfest. Vid mzlum med skimun eins og mam-
mografi, MRT eda émun eftir brjéstaadgerd pina til
ad audvelda uppgotvun 4 hugsanlegu rofi 4 puda. Vid
hvetjum sjuklinga til ad reda vid lekninn um frabend-
ingar, vidvaranir,varidarrddstafanir, dhaettur og 6kosti
brjéstaptida. Pad er mikilvegt ad pa sért medvitud um
dhaettuna vid brjdstaskurdadgerd pegar pu dkvedur ad fa
pér brjéstapuda.

Fyrir frekari upplysingar fardu inn 4: www.medor.is
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