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DRAUMAR ÞÍNIR og þarfir eiga að fá að vera til. Þú átt að geta komið fram 
eins og manneskjan sem þú hefur alltaf séð fyrir þér. Að okkar mati snýst 
bjóstastækkun ekki um eitthvað nýtt eða öðruvísi. Hún snýst um að þú 
sért trú sjálfri þér. Um að finna manneskjuna sem þú hefur falið. Allt til að 
þér finnist þú vera viss, örugg og hamingjusöm.

Við munum sjá til þess að þú hafir allar upplýsingar sem þú þarft áður en þú ferð á 
læknastofuna, fyrir aðgerðina og um tímabilið eftir aðgerðina. Þess vegna höfum við 
safnað saman upplýsingum um alla vegferðina, hvaða valmöguleika þú hefur í hverju 
skrefi og hvaða kosti við hjá Mentor bjóðum varðandi brjóstastækkun.
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VIÐ ERUM mjög ánægð að 98% þeirra sem hafa valið Mentor púða segja 
að þær myndu aftur velja sömu púða. [1]  Því að markmiðið með vörum 
okkar er að hjálpa konum að öðlast þau lífsgæði og þá sjálfsmynd sem 
þær eiga skilið. Sama hvaða ástæðu þú hefur fyrir því að fara í brjósta- 
stækkun, viljum við hjálpa þér að finnast þú örugg með ákvörðun þína 
og sjálfa þig. 

Að trúa á sjálfan sig

Innra öryggi
Hvernig konur skynja brjóstin hefur sannanlega áhrif á 
sjálfsvitund þeirra og hvernig þær virða sjálfa sig. Þetta 
þarf auðvitað ekki að eiga við allar konur sem velja brjósta-
stækkun, en það er mikilvægt að muna eftir því að það eru 
þínar ástæður sem eiga að vera í fyrsta sæti. Þú átt að fá 
svigrúm til að fylgja því sem fær þig til að finnast þú örugg 
bæði innra með þér og utan. 

 
Sannleikurinn er sá að 91% kvenna er óánægður með líka-
ma sinn. Fyrir því eru mismunandi ástæður og eins og við 
lítum á það er þetta einmitt málið. Það eru mismunan-
di forsendur og leiðir að fara - engin er réttari en önnur. 
Hvernig þú öðlast öryggiskennd er alltaf undir þér sjálfri 
komið.
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ÓLÍKIR EINSTAKLINGAR hafa ólíkar forsendur fyrir því að velja  
brjóstastækkun. Rétt eins og ástæðurnar eru mismunandi þá eru  
líkamar okkar líka mismunandi. Við erum fædd með ólíkar forsendur 
sem móta valmöguleika okkar og árangur.

Skilningur frá báðum aðilum
Það er mikilvægt að þú finnir læknastofu og skurðlæk-
ni sem tekur tillit til þinna sérstöku óska og hvað það er 
sem þú vilt ná fram með þinni skurðaðgerð. En það er 
ekki síður mikilvægt að finna einhvern sem tekur tillit til 
líkamsbyggingar þinnar, heilsu þinnar og líkamlegra for-
senda þinna.
  Stundum er auðvelt að einblýna á útkomu annarra. Að 
vissu leiti getur það hjálpað til á vegferðinni við að velja 
hvers konar púða maður sér fyrir sér. Það er einmitt þan-
nig sem það á að vera - hjálp á leiðinni en ekki mynd að 
því hvernig þú munt líta út.

Rétt fyrir þig en ekki alla
Hvort sem þetta snýst um að fá önnur líkamshlutföll, 
að endurgera brjóstin eftir brjóstagjöf eða að jafna stærð 
brjóstanna þá eru í dag margir valmöguleikar í boði. Því 
hreinskilnari sem þú ert við sjálfa þig og skurðlækninn 
sem þú hittir þeim mun auðveldara verður það fyrir þig að  
velja rétt.
  Með því að kynna þér alla valmöguleika getur þú  
verið eins róleg og hægt er með þá ákvörðun þína að fara 
í brjóstaaðgerð.  Þess vegna er svo mikilvægt fyrir þig að 
finna læknastofu þar sem þér líður vel með að spyrja spurn- 
inga og að tjá þig hreinskilningslega um óskir þínar

Þínar forsendur
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Að velja læknastofu
Það er alltaf ávinnungur af því að lesa umsagnir annarra og 
að hlusta á meðmæli frá vinum og kunningjum þegar þú 
ert að velja læknastofu. Þetta getur verið góð byrjun til að 
mynda sér skoðun á því hvaða læknastofur koma til greina. 
En það er mikilvægt að þér sjálfri finnist þetta vera sú rétta 
fyrir þig og að þú treystir því fólki sem þú hittir á stofunni, 
skurðlækninum og þeim aðferðum sem þar eru notaðar.  
Þetta er þín ákvörðun og þér á að finnast allt ferlið í kringum 
aðgerðina passa við þínar þarfir og þínar forsendur. 

Læknaviðtalið
Hvernig læknaviðtalið fer fram getur verið mismunandi frá 
einni læknastofu til annarrar. Sama hvert þú hefur snúið þér, 
þá er það aðalatriðið að skurðlæknirinn geti svarað öllu því 
sem þú þarft að vita um brjóstaðgerðina og að þú getir fengið 
svar við öllum þeim spurningum sem þú hefur safnað að 
þér. Þið munuð ræða þínar óskir, væntingar og forsendur,  
og valmöguleika sem þú hefur varðandi meðal annars stað- 
setningu og tegundir af brjóstapúðum. 

Þín ákvörðun
Þegar þú hefur skoðað eina eða fleiri læknastofur getur þú valið 
að bóka tíma. Ef þér finnst þú ennþá óörugg varðandi val þitt 
á læknastofu eða einhvern hluta aðgerðarinnar getur verið 
gott að hafa samband við skurðlækninn eða læknastofuna 
til að hitta þau aftur. Taktu þér tíma til að velta aðgerðinni 
fyrir þér þannig að þér líði eins vel og hægt er og að þér 
finnist þú hafa verið sett inn í alla þætti aðgerðarinnar.  

Fyrir aðgerðina
Fyrir aðgerðina færð þú upplýsingar um reglur lækna- 
stofunnar varaðandi mat, drykkjarföng, reykingar, lyf og 
hreinlæti fyrir aðgerðina og hvað getur verið gott að hafa 
með sér þegar þú kemur á stofuna. Þú færð líka upplýsingar 
um svæfinguna og bataferil þinn eftir aðgerðina.

Á síðu 14 finnurðu nokkur dæmi um spurningar til að spyrja 
skurðlækninn. 

Fyrir aðgerðina þína
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VEGFERÐIN  fram að aðgerðinni getur verið 
mismunandi allt eftir því hvað valið hefur ve-
rið á leiðinni - og eftir því hvaða læknastofu 
maður snýr sér til. En það er sama hvað þú 
velur, það er alltaf ávinningur að vera undir-
búin og að hafa lesið sér til svo að þú getir 
verið róleg og spurt viðeigandi spurninga á 
meðan á ferðinni stendur.



Tiden efter ingreppet
Efter ungefär en månad bör du kunna återgå till lättare akti- 
viteter. En bra postoperativ BH eller sport-BH kan vara 
skönt i början för att ge ett bra stöd efter operationen. Under 
den första månaden och ibland längre kan brösten kännas 
ömma och vara svullna – men som med de flesta ingrepp kan  
läkningsprocessen se olika ut för olika personer. Lyssna på 
din kropp och vad den orkar med.

 

Tillbaka till kliniken
Efter ungefär 10 dagar kommer du att få komma på efter- 
kontroll på din klinik och när ca 9 månader till 1 år har gått 
får du komma tillbaka till kliniken igen för uppföljning.  
Kirurgen kommer att undersöka dig för att försäkra sig om 
att det inte har blivit någon kapselbildning och att stygnen 
har läkt bra. Om du har några tankar eller funderingar efter 
operationen kan du höra av dig till kliniken för att få svar 
och hjälp.

FÖRUTOM att kroppen behöver tid för att läka efter operationen  
behöver även huden få tid att vänja sig vid den nya bröststorleken.

Efter operationen.

Aðgerð í samræmi við það sem þið hafið rætt
Skurðlæknirinn gerir skurð út frá því sem þið hafið rætt. Síðan 
er gert hólf í brjóstið þar sem brjóstapúðanum sem þú hefur 
valið er komið fyrir. Þegar púðanum hefur verið komið fyrir 
er skurðinum lokað með saumum. Þú munt verða svæfð og 
verður ekki vakandi í neinum hluta aðgerðarinnar.

 

Vaknaðu í ró og næði
Eftir aðgerðina verður farið með þig á vöknun. Þú færð að 
hvíla þig og  hjúkrunarfræðingur mun hugsa um þig þar til 
þú getur farið heim. Hvernig þér líður þegar þú vaknar er 
mjög einstaklingsbundið. Það er ekki óalgengt að finna til 
þreytu og eymsla í nokkra daga eftir aðgerð.

BRJÓSTASTÆKKUN tekur um það bil einn til  tvo tíma og venjulega getur 
þú farið heim sama dag en það fer þó eftir því á hvaða tíma dags aðgerðin 
er framkvæmd.

Í aðgerðinni
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1. Ertu löggilltur skurðlæknir 
og framkvæmir þú margar 
brjóstastækkanir á ári?

3. Hvaða valmöguleika hef ég 
varðandi brjóstastækkun?

5. Hvaða lögun, stærð, áferð, 
staðsetning og hvernig skurð 
mælir þú með fyrir mig?

7. Hvernig get ég búist við 
að púðarnir líti út og séu 
viðkomu eftir 10 ár?

9. Hvers konar ábyrgðir hefur 
þessi læknastofa og þeir 
púðar sem þið eruð með?

2. Hvaða áhættur og 
fylgikvillar eru í tengslum 
við aðgerðina?

4. Ertu með einhverjar myndir 
af brjóstum fyrir og eftir 
aðgerð sem ég get skoðað?

6. Hvernig eru brjóstin skoðuð 
í brjóstaskanna (mammo-
gram) þegar maður er með 
brjóstapúða?

8. Hvaða púðar eru með bestu 
læknisfræðilegu útkomu eftir 
10 ár?

10. Hvaða eftirskoðun og eftir-
lit eru innifalin eftir að ég 
hef farið í aðgerðina.  

Vegvísir fyrir þína brjóstastækkun | Hvaða spurninga átt þú að spyrja
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Hvaða spurninga 
átt þú að spyrja?
Örugg og vel lesin
Þegar þú hittir skurðlækninn munuð þið fara í gegnum 
það sem þú þarft að vita fyrir aðgerðina.  Hér á eftir 
eru nokkrar spurningar sem getur verið gott að ræða í 
viðtalinu til þess að tryggja að þér finnist þú örugg með 
skurðlækninn, læknastofuna og þitt val.



Hringlaga púði með  
mynstruðu yfirborði

Hringlaga púði með  
sléttu yfirborði

17

Leiðandi valkostur á heimsvísu
Í meira en 20 ár hefur Mentor verið álitin einn af leiðandi 
framleiðendum í heiminum á hágæða brjóstapúðum. Við 
bjóðum í dag bæði hringlaga og dropalaga púða í mismu-
nandi stærðum. Púðarnir eru fylltir með einstöku einka-
leyfisvernduðu og þéttu geli. Þetta gel helst vel saman og 
líkir eftir viðkomu við eðlilegan brjóstvef. 

 
 
 
 

Hvað hefur áhrif á þína útkomu
Þú og skurðlæknirinn þinn munuð ræða þá valkosti sem 
þú hefur varðandi mismunandi gerðir af púðum, eins og 
til dæmis:
•	 Stærð púðans mæld í rúmsentimetrum (cc).
•	 Yfirborð púðans: slétt eða mynstrað.
•	 Hliðarsvipur púðans sem ræðst af því hversu mikið 

púðinn á að standa út frá bringunni. 

Vegvísir fyrir þína brjóstastækkun | Púðarnir okkar

16

DROPALAGA púðarnir með Contour Profile Geli sem Mentor framleiðir 
eru árangur af 10 ára rannsóknarvinnu. Þeir eru gerðir til að halda lögun 
sinni og mynda brjóst sem eru eðlileg útlits.

CPG gelfylltu púðarnir frá Mentor
•	 Fallegt útlit sem líkir eftir eðlilegri lögun líkamans
•	 Er í Siltex poka með mynstruðu yfirborði
•	 Er leiðandi val við uppbyggingu brjósta á Norðurlöndum[3]

•	 Sýnt hefur verið fram á litla áhættu á herping í örvef kringum púðann og snúning. [4]

Vegvísir fyrir þína brjóstastækkun | Púðarnir okkar

Náttúruleg útkoma



MENTOR býður víðtækustu ábyrgðina á brjóstapúðum af öllum fram-
leiðendum á markaðnum.[4] - Mentor Loforðið. Þökk sé þessari ábyrgð 
getur þú alltaf verið viss um að öryggi þitt er tryggt bæði meðan á 
aðgerðinni stendur og  einnig eftir að henni sé lokið.

Þetta færð þú með Mentor Loforðinu: 

Öryggi þitt í forgangi

Finndu réttar upplýsingar
Á viðtalsstiginu við læknastofuna ættir þú að gæta þess að 
spyrja um ábyrgðir Mentor og spyrja hvaða eigin ábyrgðir 
læknastofan býður. Auk þess getur þú lesið meira um Mentor 
Loforðið á mentorpudar.is

Ábyrgð sem þú skráist sjálfkrafa í þér 
að kostnaðarlausu

Nýjan púða, þér að kostnaðarlausu, 
ef púðinn rofnar.

Allt að 1000 EUR í tryggingabætur við 
rof á púðum allt að 10 árum eftir aðgerð.

Púða báðum megin ef skurðlækni-
rinn þinn fer fram á það

Útskipti á púðanum við herping í örvef 
kringum púðann, tvöföldun himnu og 
síðkomna vökvasöfnun.
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Undir eða yfir brjóstvöðvanum
Brjóstapúðanum er komið fyrir undir brjóstvöðvanum eða 
yfir brjóstvöðvanum undir kirtlunum. Staðsetning undir 
brjóstvöðvanum getur minnkað hættuna á maður finni fyrir 
púðanum í gegnum húðina og að örvefurinn harðni. Það 
verður líka auðveldara að skoða brjóstið í mammogrammi. 
Skurðurinn getur ef til vill valdið því að bataferlið verður 
lengra. Staðsetningin yfir brjóstvöðvanum getur stytt batafer-
lið en getur hugsanlega valdið því að kantarnir á brjóstapúða-
num verða sýnilegri undir húðinni. Auk þess getur þessi stað-
setning gert það erfiðara að skoða brjóstið í mammogrammi. 

Staðsetning á skurðinum
Skurðlæknirinn velur venjulega að staðsetja skurðinn á ei-
num af eftirfarandi 3 stöðum:

•	 Undir hendinni (í handarkrikanum)- skurður sem er 
lítt falinn, en getur verið fínn ef þú vilt forðast ör á 
sjálfu brjóstinu.

•	 Kringum geirvörtuna ( periareolärt)- skurður sem er 
síður sjáanlegur en sem eykur áhættuna á erfiðleikum 
við brjóstagjöf borið saman við aðra valmöguleika. 

•	 Undir brjóstinu (inframammärt) - skurður sem er lítt 
falinn en getur valdið færri erfiðleikum við brjóstagjöf 
en skurðurinn í kringum geirvörtuna.

Þínir valmöguleikar
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Skurður undir 
handarkrika-
num

Skurður í kringum 
geirvörtu

Skurður undir 
brjóstinu

Brjóstvöðvar

Brjóstapúðar

Staðsetning undir 
brjóstvöðvanum

Staðsetning 
undir kirtlum
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Líkami í breytingu
Við hönnun á gelfylltu púðunum okkar höfum við gert 
okkar besta til að áferð þeirra liki sem mest eftir eðlilegum 
brjóstvef. Það sem gefur brjóstinu bæði form og áferð eru 
mjólkurgangar og kirtlar sem eru umvafðir fituvef. Vegna 
mismunandi aðstæðna eins og þungunar, snöggu þyngdartapi 
og náttúru þyngdaraflsins byrja brjóstin stundum að hanga.
 
 

Stækkun í samræmi við líkama þinn
Brjóstapúðar eru notaðir til þess að stækka brjóstin. Sá 
mismunur sem er á brjóstum þínum og útlit brjóstana, fyrir 
utan form þeirra, mun ekki breytast með aðgerðinni. Ef þú 
hefur áhuga á meiri breytingum geturðu talað við skurðlæk-
ninn þinn til að fá frekari upplýsingar varðandi til dæmis 
mastoplexi - sem er lyfting á brjóstum. 

Stóri brjóstvöðvinn

Fituvefur

Minni brjóstvöðvinn

Mjólkurkirtlar

Mjólkurgangar

Geirvarta og vörtugrunnur

Mjúkvefur

Rifbein

Brjóstið sem líffæri

Vegvísir fyrir þína brjóstastækkun | Brjóstið sem líffæri
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Leiðin að aðgerðinni
Alex sem fór í sína aðgerð á Carlanderska sjúkrahúsinu 
hafði ákveðið að fara í aðgerð þegar hún hefði eignast börn.
  – Ég hafði viljað þetta eins lengi og ég man eftir og ákvað 
mig eftir að ég hafði eignast börnin mín þrjú. Mér fannst 
ég vera uppýst, ég hafði talað við marga mismunandi lækna 
og náði góðu sambandi við lækni númer 2 sem ég talaði 
við. Þegar ég hitti hann spurði ég hvernig maður bæri sig 
að varðandi stærðina, hvernig væri með læknisvottorð, um 
sársauka eftir aðgerðina og hvar skurðurinn myndi vera. 
Læknirinn svaraði öllu mjög vel og ég er mjög ánægð segir 
Alex.

Önnur tilraun
Camilla sem fékk sína Mentor púða í aðgerð fyrir 4 árum 
síðan en var fyrir með brjóstapúða. Þeir púðar voru allt of 
stórir og ég hafði vilja skipta þeim út alveg frá því að ég fékk 
þá fyrir 11 árum síðan. Kunningjakona mín var mjög ánægð 
með lækni og ég hafði samband við hann. Ég hefði kannski 
þurft að leita lengi en læknirinn hlustaði á mig. Hann sagði 
mér frá Mentor púðunum og mælti með dropalaga púðum. 
Ég er satt best að segja mjög ánægð. Þetta er miklu betri 
púðar en þeir sem ég var með áður. Efnið í púðunum er mjög 
þægilegt og ég myndi velja þá aftur segir Camila.
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Aliquam dictum, enim sed 
iaculis gravida, nisl sapien 
pretium dui 

– Sara Nielsen

Mér finnst efnið í púðunum 
mjög þægilegt  og ég  
myndi velja þá aftur.
 

um Mentor púðana sína

Reynslusögur
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BIA-ALCL
Mentor brjóstapúðarnir eru viðurkenndir af neytenda- 
og læknasamtökum Bandaríkjanna (USFDA) fyrir hátt  
öryggis og virknistig. Árið 2011 fann sama stofnun  
sjaldgæf tilfelli af BIA-ALCL. Styttingin stendur fyrir Bre-
ast Implant Associated Large Cell Lymphoma sem er eitil-
frumukrabbamein sem getur komið hjá einstaklingum sem 
eru með brjóstapúða. Algengustu einkennin á BIA-ALCL 
er að brjóstið bólgnar allt í einu vegna þess að það safnast 
vökvi í kringum púðann.3 

USFDA áætlar að það séu milli 5 og 10 milljónir kven-
na í heiminum með brjóstapúða. Í mars 2017 höfðu 
yfirvöld tekið á móti 359 tilkynningum þar sem  
þótti læknisfræðilega sannað að um BIA-ALCL væri að 
ræða. Þar af var, samkvæmt síðustu rannsóknum , aðeins 
hægt að tengja 3 tilfelli við einhvern af púðum Mentor.5 
 

Institute of Medicine
Í juní 1999 gaf National Institute of Medicine út skýrslu 
með eftirfarandi  niðurstöðum: Þegar fyrirliggjandi faralds-
fræðileg gögn eru skoðuð hefur ráðið komist að þeirri niður-
stöðu að þar sem það eru 1,5 milljónir fullorðinna kvenna 
á öllum aldri í USA með silicon brjóstapúða má búast við 
að einhverjar af þeim muni þróa með sér bandvefssjúkdóma, 
krabbamein, taugasjúkdóma, eða önnur stoðkerfisvandamál 
eða ástand. Gögnin tilgreina að þessir sjúkdómar eða ástand 
sé ekki algengari hjá konum með brjóstapúða en konum án 
púða.6

Rannsóknir á þessu sviði.

Vegvísir fyrir þína brjóstastækkun | Rannsóknir á þessu sviði
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5. LEIÐANDI Á SVIÐI 
ÁBYRGÐAR
Mentor býður umfangsmestu vöru- 
ábyrð á brjóstapúðaaðgerðum.4

1. LÖNG REYNSLA
Mentor hefur verið á mark- 
aðnum síðan 1969 og er í 
dag einn af stærstu fram-
leiðendum í heiminum á 
brjóstapúðum.

6. REYNSLUMIKLIR  
SAMSTARFSAÐILAR
Við störfum með skurðlæknum í öllum 
heiminum til þess að við getum þróað 
nýjungar í vörum okkar. 

2. STÖNDUM UNDIR  
MIKLUM KRÖFUM
Brjóstapúðar Mentor eru  
CE merktir 1 og viðurkenndir  
af Bandarísku neytenda og  
læknasamtökunum USFDA.2

7. SANNAÐ ÖRYGGI
Öryggi framleiðslu okkar er 
prófað með læknisfræðilegum 
rannsóknum með þátttöku 
meira en 200.000 kvenkyns 
sjúklinga.5

3. VIÐURKENNDIR Á 
HEIMSVÍSU
Mentor brjóstapúðar hafa 
verið viðurkenndir í yfir 70 
löndum.3

8. ÁNÆGÐAR KONUR
5 til 10 milljónir kvenna bera 
í dag púða. Meira en hel-
mingur af púðunum eru frá 
Mentor.6

4. MIKLAR GÆÐARKRÖFUR
Allar vörur frá Mentor eru fram-
leiddar samkvæmt ströngustu 
stöðlum hvað varðar hönnun og 
prófanir. 

9. LEIÐANDI INNAN BRJÓSTA- 
UPPBYGGINGAR
Mentor púðar eru leiðandi val 
við brjóstauppbyggingu á öllum 
Norðurlöndum.7
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ÞEGAR ÞÚ hefur valið vöru frá Mentor viljum við að þér geti fundist 
þú vera örugg bæði með púðann sem þú hefur valið og líka með  
fyrirtækið sem stendur á bakvið púðann. Hér getur þú lært svolítið 
meira um aðferðir okkar og fulltrúa okkar á ólíkum stöðum í heim- 
inum.

Treystu þínu vali

10. HLUTI AF STÓRRI OG 
ÖRUGGRI FJÖLSKYLDU
Mentor er hluti af Johnson 
og Johnson - eitt af stærstu 
fyrirtækjum í heiminum með 
130 ára reynslu og fulltrúa 
í yfir 175 löndum með 250 
mismunandi vörumerki.
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Mikilvægar  
öryggisupplýsingar
MemoryGel brjóstapúðar frá Mentor eru ætlaðir til 
brjóstastækkunar eða brjóstauppbyggingar hjá konum 
sem eru 18 ára eða eldri. Það er óleyfilegt að framkvæma 
brjóstapúðaaðgerð á konum sem eru með einhvers konar 
sýkingu í líkamanum, illkynja krabbamein eða forstig 
krabbameins í brjóstum og sem ekki hafa fengið viðeig- 
andi meðferð við þessu ástandi. Það er einnig óleyfilegt að 
framkvæma brjóstaaðgerð á ófrískum konum og konum 
með barn á brjósti.
  Það fylgja áhættur brjóstaskurðlækningum. Brjóst- 
apúðar endast ekki út líf einstaklingsins og það þarf ef til vill 
fleiri en eina aðgerð áður en æskilegum árangri er náð. Þú 
getur þurft fleiri óvæntar aðgerðir vegna fylgikvilla eða veg-
na óæskilegs útlits. Margar af breytingunum á brjóstunum 
eða brjóstapúðunum eru óafturkræfar og brjóstapúðarnir 
geta einnig haft áhrif á getu þína til að gefa barni brjóst með 
því að minnka mjólkurframleiðslu.

  Algengustu fylgikvillar við gelfyllta púða eru meðal 
annars herpingur í örvef kringum púðann, ósamhverfir 
púðar og brjóstverkir. Minni hætta er á rof á púðanum 
sem oftast fer framhjá fólki (þ.e. hvorki þú né skurðlæk-
nirinn þinn taka eftir rofinu). Hvaða áhrif rof á silikon-
fylltum brjóstapúða hefur á heilsuna hefur ekki alveg 
verið staðfest. Við mælum með skimun eins og mam-
mografi, MRT eða ómun eftir brjóstaaðgerð þína til 
að auðvelda uppgötvun á hugsanlegu rofi á púða. Við 
hvetjum sjúklinga til að ræða við lækninn um frábend- 
ingar, viðvaranir,varúðarráðstafanir, áhættur og ókosti 
brjóstapúða. Það er mikilvægt að þú sért meðvituð um 
áhættuna við brjóstaskurðaðgerð þegar þú ákveður að fá 
þér brjóstapúða.

Fyrir frekari upplýsingar farðu inn á: www.medor.is

Vegvísir fyrir þína brjóstastækkun | Tilvísanir og athugasemdir
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